
 

 

 بیمارستان ایثار اردبیل

 آشنایی با مسمومیت ناشی  از بوتولیسم

 ویژه پرسنل درمانی

 ()مبتنی بر طرح بیماریهای مشمول گزارش فوری

 

 تهیه و تنظیم

 مهدی سودمند 

 کارشناس بهداشت محیط بیمارستان ایثار

بوتولیسم نوعی بیماری نادر ولی بسیار جدی است که بر اثر سم بووتوولویونوو         

شوود  ایو        شود و در نهایت باعث ضعف عضلات و فلج عضلانی می ایجاد می

روز بعد از مصور    ۸ساعت تا  ۳تواند از  بیماری یک دوره پنهان دارد که می

 اتفاق بیفتد   

شود  شدن از صورت آغاز می شود که ای  فلج ای  سم، موجب فلج عضلات می

یابد و اگر به عضلات تنفسی راه پویودا کونود،            ها گسترش می و تا سایر اندا 

نوا  کولووسوتوریودیوو            شود  نوعی باکتری به  موجب از کار افتادن آن نیز می

 کند  (، ای  سم را تولید میClostridium botulinumبوتولینو  )

هور نووعوی از        شوند، بنابرای   ی انواع بوتولیسم در نهایت به فلج منجر می همه

شود و در فهرسوت   عنوان مورد اورژانسی پزشکی درنظر گرفته می بوتولیسم به

در گذشته، ای  بویومواری اغولوب         بیماریهای مشمول گزارش فوری قرار دارد  

ها یا پادزهرها موجب بهبوودی   شد، ولی اخیرا، آنتی توکسی  منجر به مرگ می

 شوند  می

 ها و علائم بوتولیسم، به نوع آن بستگی دارد  نشانه

در مواردی که بیماری ناشی از مصر  مواد غذایی باشد، علائم آن عبارت  

دنبال آن یبوست و نفخ نیز   است از حالت تهوع، استفراغ و اسهال که به

شود                                                                                      مشاهده می  

ممک  است بیمار علائم دیگری مثل ضعف و مشکل در تنفس نیز داشته باشد   

ی   ساعت بعد از مصر  ماده ۳۳تا  ۸۸ی بی   ای  علائم معمولا در فاصله

غذایی آلوده مشاهده میشود، ولی ممک  است آشکار شدن علائم از سه ساعت  

روز بعد از مصر ، اتفاق بیفتد                                                          ۸تا   

های عصبی که مغوز   در مواردی که بیماری بوتولیسم، ناشی از زخم باشد، رشته

شوونود، اولویو           کنند و با نا  اعصاب مغزی شناخته موی    را به نخاع متصل می

هوای بودن        کنند  سپس ای  علائم در سایر انودا    های بیماری را تجربه می نشانه

 شود    پخش می

هوفوتوه اسوت  روه در                ۲روز توا     ۴ی نهفتگی ای  بیماری، بی   دوره

بوتولیسم ناشی از مسمومیت غذایی و ره در بوتولیسم ناشوی از زخوم،       

سوالان مشوابوه اسوت، ولوی             های بیماری در بزرگ علائم عصبی و نشانه

  آشکار شدن علائم بوتولیسم زخمی ممک  است بیشتر طول بکشد 

هوا،     دید را تجربه کند  سستوی پولوک       بیمار ممک  است دوبینی یا تاری

ضعف در صورت، خشکی دهان، اشکال در بلعیدن غذا و صحبت کردن 

های ای  بیماری است  در جریان ای  بیومواری،     نامفهو ، از دیگر علامت

افتد  بودون      ی بعدی، فلج اتفاق می شوند  در مرحله  عضلات ضعیف می

شوند که بوه   طور کامل فلج می درمان، عضلات تنفسی بیمار در نهایت به

شود  در     ازکارافتادن دستگاه تنفسی و درنهایت به مرگ بیمار منجر می

 ماند  جریان ای  فرایند، بیمار هوشیار باقی می
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 انواع بوتولیسم

 بوتولیسم انواع مختلفی دارد:

ای  بیماری بر اثر مصر  مواد غذایی آلووده    بوتولیسم غذایی:  

 شود  به سم بوتولینو  ایجاد می

افوتود کوه         ای  بیماری درصورتی اتفواق موی    بوتولیسم زخمی:  

باکتری وارد زخم باز شود و داخل زخم، ای  سم را تولویود   

کند  معتادان تزریقی معمولا درمعرض ابتلا به ای  نووع از     

 بوتولیسم قرار دارند 

یوابود    ای  بیماری زمانی در کودکان بروز میبوتولیسم کودکان:  

خوورد و     که کودک، باکتری یا هاگ حاصل از آن را می

ای  باکتری یا هواگ وارد دسوتوگواه گووارش و روده                

طور طبیعی در مدفووع   شود  ای  باکتری ممک  است به  می

 کودک وجود داشته باشد 

عنوان یکوی از انوواع        بهسالان:   ای در بزرگ کلونیزاسیون روده

افتد که بواکوتوری در       بسیار نادر بوتولیسم زمانی اتفاق می

 کند  سالان لانه می دستگاه گوارش بزرگ

که بور اثور اوِدردوز سوم          ساخته یا یتروژنیک:   بوتولیسم پزشک

شود  ای  نوع از بویومواری          بوتولیسم یا بوتاکس ایجاد می

 دلیل گسترش بوتاکس درمانی افزایش یافته است  اخیرا به

 پیشگیری:

ی کلیدی برای      ( بر پنج نکته    WHOسازمان جهانی بهداشت )    

 کند: تر تأکید می داشتن غذای سالم

 داشتن؛ تمیز نگه

 جداکردن مواد خام و غذاهای پخته؛

 پخت  کامل غذاها؛

 نگهداری مواد غذایی در دمای مناسب؛

  استفاده از مواد غذایی خا  و آب سالم

 تشخیص بیماری:

ادرار و مودفووع          بیماری بوتولیسم کودکان ازطریق آزمایش نمونوه 

شود  اگر پزشک نسبت به ابوتولای ایو  بویومواری             تشخیص داده می

کنود؛   سرعت شروع می ها را به توکسی  مشکوک باشد، درمان با آنتی

 بدون اینکه برای دریافت جواب آزمایش صبر کند 

های فیزیکی، بر بیماری بوتولویوسوم     اگر سوابق پزشکی بیمار و تست

دلالت داشته باشد، پزشک ممک  است آن را درنظر بوگویورد، ولوی         

های دیگر دارد، بورای اثوبوات       که علائم مشترکی با بیماری ازآنجایی

های دیوگوری    های مخصوص نیاز است  بیماری  ابتلا، به انجا  آزمایش

مغزی، میاستنی گراویوس    اند از سکته که علائم مشابهی دارند عبارت

 ( Guillain-Barreیا ضعف وخیم عضلانی و شانگان گیل  باره )

 های تشخیصی شامل موارد زیر است: تست

 اسک  مغز؛

 آزمایش مایع مغزی نخاعی؛

 نوار عصب و عضله

 آزمایش ادروفونیو  کلراید برای تشخیص میاستنی گراویس 

ای شناسایی    اگر وجود سم توکسی  در غذا، معده، استفراغ یا محتوای روده              

شود  در موارد حاد، ممک  است وجود ای            شود، تشخیص بوتولیسم قطعی می    

 سم در خون فرد بیمار نیز تشخیص داده شود 

 درمان مسمومیت:

مبتلایان به بوتولیسم باید در بیمارستان بستری شوند  برای کودکان            

تجویز   BabyBIGیا    BIG-Vمبتلا به ای  بیماری دارویی به نا          

 کنند  می

آن دسته از بیمارانی که مشکلات تنفسی دارند، باید در دستگاه                 

تنفس مصنوعی قرار بگیرند و حتی ممک  است رند هفته یا رند                

های   ماه به ای  دستگاه نیاز داشته باشند  ای  بیماران، به مراقبت                

پزشکی شدید نیاز دارند  با گذر زمان، علائم فلج ممک  است بهبود              

 پیدا کند 

سرعت تحت درمان     فردی که مشکوک به بیماری بوتولیسم است، به        

ها   گیرد؛ حتی قبل از اینکه نتایج آزمایش        ها قرار می    با آنتی توکسی   

 دریافت شود 

اگر عفونتی بر اثر زخم ایجاد شود، باید با جراحی کاملا درمان                  

شود که به ای  فرایند،          ی اطرا  زخم برداشته می         شود  ناحیه 

های ثانویه، معمولا     گویند  برای پیشگیری از عفونت       دبریدمان می 

 شود  آنتی بیوتیک تجویز می
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